
 

 

 

REGLAMENTO DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 
 

 

Concón, marzo 2024 

Estimadas Familias: 
 

Junto con saludar y darles la más cordial bienvenida a este nuevo año escolar, solicitamos nos 

acompañen en este proceso de aprendizaje-enseñanza del departamento de Educación Física y Salud, 

de manera que nuestros y nuestras estudiantes puedan desarrollar conocimientos, habilidades y 

actitudes, promovidas gradualmente a lo largo de las distintas asignaturas que conforman este 

departamento. 
 

1. Docentes y Asignaturas por curso: 

 
ASIGNATURA CURSO PROFESOR/A 

INFANT PREKINDER Maximiliano Cortés  

KINDER Carolina Siglic  

 
 
 

 
JUNIOR 

1º A Ros Mery Caballero  

1ºB Javiera Cueto  

1ºC Fernando Castro  

2ºA Javiera Cueto  

2ºB Fernando Castro  

2ºC Ros Mery Caballero  

3ºA Fernando Castro  

3ºB Carolina Siglic  

3ºC Javiera Cueto  

4ºA Fernando Castro  

4ºB Carolina Siglic  

4ºC Javiera Cueto  

5ºB Fernando Castro  
 

6ºA Ros Caballero  

6ºB Fernando Castro  

7ºA Javiera Cueto  

7ºB Ignacio Benavente  

8ºA Ignacio Benavente  

8ºB Javiera Cueto  

IºA Javiera Cueto  



 

 

 

 
 

SENIOR 

IºB Alex Aguilera 

IIºA Ros Mery Caballero 

IIºB Alex Aguilera 

IIIºA Ignacio Benavente 

IIIºB Ros Mery Caballero 

IIIºA/B Electivo Alex Aguilera 

IIIºA/B Diferenciado Alex Aguilera 

IVºA Ros Caballero 

IVºB Alex Aguilera 

IVºA/B Electivo Ignacio Benavente 

IVºA/B Diferenciado Ignacio Benavente 
 

2. Cantidad de Evaluaciones 

El número de calificaciones mínimas por asignatura se detalla a continuación, las cuales pueden 

corresponder a evaluaciones de proceso, evaluación de calificación directa u otro tipo de 

ponderación que el docente estime pertinente y coherente con los objetivos de aprendizajes y 

estrategias de aprendizajes implementadas. 

En el plan común de 1º Básico a 4º Medio se evaluará el eje de actitudinal frente a la 

asignatura, esto incluirá el uso del uniforme oficial de educación física de nuestro colegio en 

todas las clases y también una participación activa en estas mismas. (en ambos casos estamos 

abiertos a recibir justificaciones vía notebook o correo electrónico, previo al inicio de la clase). 

 

 
 

Asignatura Curso Número de 
Calificaciones 

Educación Física 1º básico a 2º medio 3 
Educación Física y Salud 3º y 4º medio 2 

Promoción Estilos Saludables 3º Medio 3 

Cs. Actividad 
Física 

4º Medio 3 



 

 

 

3. Estrategias de Evaluación. 

Las siguientes estrategias pueden ser aplicadas en la medida que él o la docente lo estime 

conveniente, considerando contexto, características del curso y objetivos de aprendizaje. Las 

cuales pueden ser: 

 
● Pruebas prácticas de habilidades motrices o deportivas. 

● Infografías. 

● Cápsulas de video. 

 
 
 

 
Alex Aguilera Pantoja 

Jefe Departamento Educación Física y salud. 
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